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,Fiule, in rugdciunea ta,
sd te prihdnesti pe tine insuti.”

Cuviosul Nichifor

Zicea Avva Agathon:

»,De mi-ar fi fost cu putinta sd aflu

un bubos (lepros) sa-i dau trupul meu

si sa-l iau pe al lui, bucurie as fi avut,

cdci aceasta este dragostea cea desavarsitd.”

Patericul Egiptean



Troparul (glasul al 3-lea)

De nevointele lui Nichifor Leprosul si ingerii s-au
uimit, cdci ca un alt lov, prin rabdare si mai presus de
fire patimiri, pe Dumnezeu l-a slavit, cu mucenicia
bolii incunundndu-se. Acestuia cu credinta sd-i
strigdm: Bucura-te, dreptarul monahilor; bucura-te,
ocrotitorul bolnavilor; bucurd-te, ca sfintele tale
moaste harul tamaduirii l-au dobandit.

Condacul (glasul al 2-lea)

Durerea si stricdciunea cea trupeascd nesoco-
tindu-le, ca un vultur cdtre ceruri te-ai avantat, cinstite
Nichifore, mijlocitorul leprosilor. Si ca o bisericd de
Dumnezeu sfintitd, luminat-a credinciosilor prin multa
patimire sufletul tau.



INTRODUCERE

Cu multi ani In urma, am inceput sd vizitez
Spitalul de Boli Infectioase aflat in suburbia Sfanta
Varvara din Atena si sd petrec cat mai mult timp cu
putinta alaturi de acei bolnavi. Astfel, i-am cunoscut
bine si m-am legat de ei. Erau oameni pecetluiti de
chinul bolii si al uitdrii de catre ceilalti, insd si de
binecuvantata smerenie. Cu credinta, cu nadejde
in Dumnezeu si cu marea lor rabdare si-au curdtit
sufletele si au primit har, desi multi dintre ei erau
schiloditi trupeste.

Acolo l-am cunoscut pe Sfintitul Pdrinte
Evmenie, care mai tarziu a devenit mult-pretuitul si
mult-iubitul meu pdrinte duhovnicesc, un om plin
de har si de Duh Sfant, cu mari vartuti si harisme.

,Parintelul” nostru avea ca povatuitor duhovni-
cesc pe un mare Sfant ascuns, pe Cuviosul Nichifor.
Acesta era lepros, dar plin de mireasma dumneze-
iasca, orb, insd vazdtor al luminii celei mai presus
de minte si al sfintelor descoperiri, neputincios, dar
aflat in necontenitd trezvie si rugdciune. De aceea,
si sfintele sale moaste rdaspandesc pana astazi buna-
mireasmad.

Pe acest vas strdlucitor al harului si luceafar
luminos al tuturor bunelor-faptuiri si mai cu seama
al rabdarii, pe acest inger pamantesc si om ceresc,
am simtit o sfantd necesitate de a-1 pune in luming,
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cu binecuvantarea si sfintele sale rugdciuni, pentru
a fi cunoscut de intreaga Biserica Drept-Slavitoare.

Lucrarea a fost destul de anevoioasd, insd am
avut parte incd de la inceput de ajutorul Sfantului
Parinte.

Cuviosul Nichifor s-a ndscut in anul 1890 si a
adormit in anul 1964. Rudele primare, fratii sau verii
lui, care ar fi putut sd ne ofere informatii importante
despre acesta, nu mai erau in viata. Nici majoritatea
celor care il cunoscusera in leprozeria din insula Hios
si in Spitalul de Boli Infectioase din Atena nu erau
de gasit. Cei care mai ramaseserd erau raspanditi in
intreaga Grecie, in Sfantul Munte si in straindtate.
Am cercetat atunci si i-am gdsit pe cativa care
tinusera legdtura cu el. Unul ma indrepta cdtre altul,
ca intr-un cerc, de parcd mana sfanta a Cuviosului
Nichifor md calduzea in aceasta lucrare mdrunta
insa dificild, cdci distantele de strabatut erau mari,
se cerea deci mult timp si multd osteneald. Dar, slava
lui Dumnezeu, cu ajutorul Preasfintei si al Sfantului
Parinte, totul a decurs bine.

Sunt dator sd multumesc aici pdrintelui meu
duhovnicesc pentru sprijinul oferit de-a lungul
scrierii si finalizdrii lucrdrii de fata.

De asemenea, calde multumiri se cuvin
Preasfintitilor Mitropoliti Eftimie de Ahelaos,
Nichifor de Lefkada si Ithaca si Neofit de
Morfu, Preacuviosului Arhimandrit Nicodim
Giannakopulos, Cuviosului Iustus Monahul si
carturarului loannis Spiropulos, care cu multd
bunavoire mi-au trimis madrturiile lor scrise despre
Sfantul Nichifor.
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Exprim aceleasi multumiri si catre toti parintii
si fratii care s-au ostenit si au participat in diferite
moduri, ajutdnd la culegerea si organizarea materi-
alului si la editarea prezentei carti.

Fie ca Domnul Dumnezeu sa le raspldteasca dra-
gostea si bundvoirea cu care toti acestia si-au adus
contributia.

Inchei cu o smerita si cilduroasa binecuvantare:
fie ca Parintele nostru, de Dumnezeu purtatorul
Cuviosul Nichifor, sd se roage neincetat Domnului
pentru toti cei care citesc cu evlavie sfanta sa viata.

Scrisa la Schitul Sfantul Panteleimon

din Sfantul Munte, in luna august,

anul mantuirii 2003,

de catre cel mai nelnsemnat dintre monahi,
Simon
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omul launtric i se innoia cu Duhul. Boala ii atinsese
madularele trupului, ochii, mdinile, picioarele, iarin
ultimii ani nu se mai putea misca. Acest om vrednic
de cinstire s-a curatit de orice patimd si rautate,
ajungand la nepdtimire si la desavarsitd ascultare de
voia lui Dumnezeu si a parintelui sdu duhovnicesc,
devenind, in sensul cel mai inalt, omul rugaciunii
fierbinti.

Dar nici in ceea ce priveste propovaduirea nu
era mai prejos. Nu avea un cuvant cu putere, dar
cu dumnezeiestile lui bune-faptuiri si cu zambetul
sdu larg grdia mai bine decdt cel mai puternic
propovaduitor. De aceea, chilia {i devenise cristelnita
botezului duhovnicesc: acolo primeau intdrire
atat cei bolnavi cat si cei sanatosi. Parinti avand o
deosebitd pregdtire duhovniceasca, ca parintele Ilie
Mastroiannopulos, multi dintre membrii revistei
,Viata”, Batranii Paraskevopulos si Gavriil Dionisiatul
si multi altii socoteau cercetarea Pdrintelui Nichifor
o binecuvantare de la Dumnezeu. Pentru toti
acestia si pentru noi, Pdrintele Nichifor a fost o oaza
duhovniceascd in Sahara acestei vieti, de aceea,
adormirea sa ne-a adus o negrdita intristare, dar si
bucurie, cdci credem cd am dobandit un fierbinte
mijlocitor catre Domnul, care sd ne pazeasca de
cursele celui viclean.

Vesnica sa-ti fie sfanta pomenire, cdci dreptii in
veci vor fi vii!

Smeritul tdu fiu duhovnicesc,
Monahul Sofronie (Saridakis) de la
Manastirea Sfantul Nichita



O VIATA BINE-PLACUTA LUI DUMNEZEU

In anul 1890, Creta cea dititoare de sfinti a
dat nastere incd unui fiu ales al Bisericii noastre,
Monahului Nichifor. Cuviosul, dupda numele sau
de mirean Nicolae Tzanakakis, s-a ndscut in satul
Sirikari.

Satul Sirikari este cunoscut pentru faimoasa
trecdtoare Tsihliano, pentru marea frumusete a
peisajului si pentru minunata petrecere din padurea
de castani care are loc in fiecare an de praznicul
Adormirii Nascdtoarei de Dumnezeu din ziua de 15
august. Sirikari este un sat de munte, aflat in vestul
tinutului Hania, cu o clima sdnatoasd, cu paduri
frumoase, cascade si izvoare, pesteri si trecatori.
Acest sat are o caracteristicd rar intdlnita: este im-
partit in doisprezece ,vecindtdti” ce poartd numele
primelor familii sdldsluite aici. Fiecare dintre aceste
familii a zidit cite o micd biserica in cinstea Sfantului
ei ocrotitor, astfel incdt satul este impodobit astazi
cu aceste biserici. ,Vecindtatea” Kostoghianitilor, in
care micul Nicolae a vazut pentru intdia oara lumina
zilei, detine trei biserici: Adormirea Nascatoarei de
Dumnezeu, Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil si
Sfantul Efrem.

Acolo s-au auzit primele scancete ale pruncului.
Acolo au curs primele sale lacrimi de copil, care mai
tarziu s-au prefdcut in lacrimi de durere, iar apoi
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Parintele Evmenie a povestit cd intr-o seard, dupa
ce l-a pregatit pe Pdrintele Nichifor de culcare, a mers
si el in chilie sa se odihneasca. Dar nu putea dormi.
Avea o mare neliniste ca poate n-a facut ceva cum
trebuie sau cd n-a stins focul in chilia Cuviosului.
Acestea si multe altele 1i treceau prin minte.

Astfel cd s-a ridicat si s-a indreptat spre chilia
Parintelui Nichifor. Ca sa nu-l deranjeze, in caz
cd acesta adormise, a socotit cd era mai bine s3 nu
bata la usd, nici sa ceara binecuvantarea: ,Pentru
rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeule, miluieste-ne pre
noi’, asteptand sd primeascd raspunsul ,Amin” ca sa
intre, dupd cum se obisnuieste intre monahi. Deci a
deschis cu bagare de seamad usa, si ce i-a fost dat sa
vadd?! Parintele Nichifor era indltat ca la un metru
in vazduh, rugdndu-se cu mainile ridicate. Chipul
sdu stralucea mai puternic decat soarele.

Zarind aceasta priveliste cu adevarat infricosatad,
Parintele Evmenie a inchis cu mare atentie usa, fara
sd spund un cuvant si s-a intors indata la chilie. Acolo
a cdzut cu fata la pamant si a inceput sa plangd cu
amar, cugetand cd poate l-a mahnit pe Cuvios pentru
cd nu a bdtut la usd si 1-a vazut in acea minunata si
tainicd stare. Dar plangea si de bucurie, pentru ca
vdzuse cu ochii sdi cat de mare si de imbunatatit
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era Pdrintele sdu duhovnicesc. Dimineata, mergand
dupd cum obisnuia sa-i slujeascd, i-a pus metanie
pana la pdmant si i-a cerut iertare pentru nebagarea
de seamad. Acela, cu un usor surds, l-a iertat indatd si
i-a spus sd nu destainuie nimdnui cele vazute, cata
vreme el se va afla in viatd.

*k&

Tot Parintele Evmenie a povestit ca intr-o seara,
dupa multi ani de la adormirea Parintelui Nichifor,
pentru cd avea multi tantari si alte insecte in chilie,
s-a gandit cd ar fi bine sa inchidd usile si fereastra si
sd goleascd inauntru o sticla intreagd de insecticid
puternic ca sd le omoare. Apoi s-a intins sd doarma.
Nu s-ar mai fi trezit niciodatd dacd nu i s-ar fi aratat
Pdrintele Nichifor care l-a trezit, 1-a luat de mana si
l-a scos din chilie. Inainte ca Parintele Evmenie sa-si
dea seama ce se petrecuse, acela i-a spus: ,Copilul
meu, sa nu intri in chilie dacd mai intai nu deschizi
usile si fereastra ca si se aeriseascd bine” Indata
dupa aceea a dispdrut.

Cand, dupd un oarecare timp, Pdrintele Evmenie
si-a revenit si a inteles minunea, i-a multumit din
toatd inima Parintelui sdu drag ca il scdpase de la
moarte sigura.

* k&

Parintele ieromonah Amfilohie de la Mdanastirea
Sfanta Paraskevi din Megara a povestit cd intr-o zi,
stand in chilie, a simtit o mireasmd. S-a uitat in
dreapta si-n stanga, dar n-a putut afla de unde venea
acea mireasmd, care devenea tot mai puternica. La
un moment dat, privirea i s-a atintit asupra unui
plic mare si gros. L-a deschis si a gdsit induntru o
pdrticica de sfinte moaste ce raspandea o mireasma
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de nedescris, si un bilet pe care scria: ,Pdrintele
Nichifor Tzanakakis, 4. 01. 1964”".

Acea padrticicd apartinea unui alt ieromonah,
care o trimisese la mdndstire pentru a fi pdstratd
pand avea sd se intoarca. Cand pdrintele Amfilohie a
scos-o din plic si a asezat-o cu mare evlavie intr-un
loc in care tinea si alte sfinte moaste, atunci s-a mai
imputinat mireasma.

*kk

Monahul Calinic din Sfantul Munte a marturisit:
,Cand am primit o particica din sfintele moaste ale
Parintelui Nichifor, aceasta izvora o buna mireasma.
Ins3 apoi a incetat. Intr-o zi, deschizand cutiuta
unde se aflau moastele ca sd mad inchin, i-am spus
Cuviosului: «Sfinte al meu, eu sunt nevrednic,
insd te rog, nu te scarbi de mine, pdcatosul, si
mai cerceteazd-md o datd cu mireasma ta.» Si - o,
minune! - pdrticica a inceput iardsi sa raspandeasca
acea buna mireasmd. Dupa cdteva zile, mergand
iardsi sd ma inchin, cum am deschis cutiuta, chilia
s-a umplut de bund-mireasmd. Acest lucru m-a
insuflat indatd sd scriu urmatoarea cantare: «Viu
chipul bunei-savarsiri aratandu-te, Parinte, cu lov
intru rdbdare te-ai asemanat, intristari ai indurat si
lui Dumnezeu bine ai placut, incdt si dupa moarte
bund-mireasma ai izvorat.»”

*k*x

leromonahul Matei ne-a povestit cd ieromonahul
Epifanie, care a fost numit proistamen al Bisericii
Spitalului de Boli Infectioase din Atena dupa ador-
mirea Cuviosului Evmenie, a aflat intr-o cutie
parti din moastele Parintelui Nichifor. Atunci,



Sfantul Nichifor in tinerete, deja bolnav de leprd, pe cand se afla in
Alexandria, Egipt.

=y

Sfantul Antim (stanga) si Sfantul Nichifor (dreapta) impreuna cu alti
bolnavi la leprozeria din Hios.



Sfantul Nichifor, monah in Hios.

Sfantul Nichifor (stanga) si Sfantul Antim (dreapta) la leprozeria din
Hios.



SLMON STONAH LI

Cuviosur €vHeNie SARIDAKIS
(1931-19499,

Ucenicur Seanmuiws Micwiror Leprosu

Cuviosul Evmenie Saridakis (1931-1999), ucenicul
Sfantulului Nichifor Leprosul
Autor: Simon Monahul, Editura Iona, 2020.

»Al gdsit pe cel mai nobil Batran, pe cel mai smerit pe
care il are astdzi Ortodoxia. Si ai gasit si pe cel mai simplu
om. Un sfant ca Batrdnul Evmenie se naste odatd la doua
sute de ani.” (Sfantul Porfirie)



DR, HARALAMEBLE BOUSIAS

CuviosuL AnTiH dcHIANANITUL.
DunovHicur (1913-1996)

Cuviosul Antim Aghiananitul, Duhovnicul (1913-1996)
Autor: Dr. Haralambie Bousias, Editura Iona, 2018.

Cuviosul Antim a apartinut ultimei generatii de mari
asceti athoniti, adundnd in persoana sa strictetea nevointei,
statornicia in predania monahald si pastrarea neschimbata
a randuielii bisericesti. Mari barbati ai Bisericii, precum
Cuviosii Paisie Aghioritul si Efrem Katounakiotul, l-au
numit ,duhovnicul pustiei” si ,invdtdtorul cel intelept”.
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